
 

                                                                                                                               

 

 

CIRCULAR No. 43                        PALERMO, AGOSTO 19 DE  2026 

 

DE:  RECTORÍA COLEGIO COMFAMILIAR LOS LAGOS. 
 

PARA: PADRES DE FAMILIA Y/O ACUDIENTES PREESCOLAR, PRIMARIA, 

SECUNDARIA Y MEDIA. 

  

ASUNTO: RECOMENDACIONES ESPECIALES 

 

Apreciadas madres, padres de familia y acudientes: 

Reciban un cordial saludo. 

Desde nuestra institución educativa queremos expresarles nuestro agradecimiento por el 

compromiso y cuidado que diariamente brindan a sus hijos e hijas. Con el propósito de proteger 

la salud de toda la comunidad educativa, les compartimos algunas recomendaciones 

importantes frente a la prevención del contagio de enfermedades respiratorias y 

gastrointestinales, teniendo en cuenta que en los últimos días se han presentado varios casos 

de síntomas asociados a gripa, tos, fiebre, malestar general y diarrea. 

Entendemos que, en muchas ocasiones, las dinámicas familiares y laborales pueden hacer 

difícil tomar la decisión de dejar a un niño o niña en casa; sin embargo, el autocuidado y el 

cuidado de los demás son una responsabilidad compartida que nos ayuda a proteger a todos 

los líderes, mediadores y personal de la institución. 

Se recomienda que el estudiante NO asista al colegio si presenta uno o más de los siguientes 

signos o síntomas: 

 Fiebre o sensación de calentura. 

 Tos persistente o frecuente. 

 Congestión nasal intensa acompañada de malestar general. 

 Dolor de garganta. 

 Dolor de cabeza fuerte o continuo. 

 Dolores musculares o cansancio excesivo. 

 Dificultad para respirar o respiración agitada. 

 Diarrea (tres o más deposiciones líquidas en el día). 



 

                                                                                                                               

 Vómito. 

 Malestar general que limite su participación normal en las actividades escolares. 

En caso de presentar alguno de estos síntomas, es importante que el estudiante permanezca 

en casa, reciba observación y, si es necesario, valoración médica. El regreso a clases debe 

realizarse cuando el niño o la niña se encuentre en mejores condiciones de salud y sin síntomas 

que puedan representar riesgo de contagio para otros. 

Queremos reiterar que esta circular no busca generar alarma ni señalar a ninguna familia. 

Nuestro interés es acompañarlos y trabajar juntos en una cultura de la promoción, prevención, 

cuidado y solidaridad. Cuidar la salud de nuestros líderes y lideresas también es cuidar la salud 

de sus compañeros, docentes y familias. 

Agradecemos profundamente su comprensión, apoyo y compromiso con estas 

recomendaciones. La colaboración de cada hogar es fundamental para mantener un ambiente 

escolar seguro y saludable para todos. 

 

Cordialmente, 

 

 

JOSÉ ESNEIDER VERJAN RAMÍREZ  

Rector 

Colegio Comfamiliar Los Lagos 


