
 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 

Fechas  4 MARZO 5 MARZO 6 MARZO 7 MARZO 8 MARZO 

Sopa – Crema – Consomé - Leguminosa  Sopa Campesina Lentejas Consomé  Frijoles  Crema de Espinacas 

Alimento Proteico:  carne – pollo – pescado 

- huevo 
Pechuga en salsa de queso Carne de cerdo en 

plancha 
Pechuga a la plancha Hamburguesas de Carne de 

res 
Carne de res en plancha 

Cereal:  arroz  - pastas Arroz dorado Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco  Arroz blanco 

Guarnición:  papa – plátano – yuca – arepa Tostones de plátano  Papas a la francesa Deditos de yuca dorados  Arepas de maíz trillado con 

queso 
Papa rustica 

VEGETALES Barra de vegetales:  lechuga Batavia – lechuga crespa – lechuga morada – tomate – zanahoria – pepino cohombro- brocoli – remolacha – 

aguacate – coliflor – cebolla cabezona blanca – cebolla cabezona roja – maíz tierno 

Acompañada de dos tipos de aderezo 

Fruta Fruta de cosecha Fruta de cosecha Fruta de cosecha Fruta de cosecha Fruta de cosecha 

Postres  Gelatina de colores NO  Galletas de avena NO Torta de banano 

Jugo de fruta  Cholupa  Lulo  Limonada  de panela Maracuyá  Mora 
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FECHA 11 MARZO 12 MARZO 13 MARZO 14 MARZO 15 MARZO 

Sopa – Crema – Consomé – 

Leguminosa Sopa Maíz Arvejas guisadas Sopa de Legumbres Lentejas  Crema de Ahuyama 

Alimento Proteico:  carne – pollo – 

pescado – huevo 
Carne de res en plancha - 

chimichurri Pierna de pollo apanada 
Carne de cerdo en 

plancha Albóndigas en salsa criolla Pechuga de pollo en salsa 

teriyaki 

Cereal:  arroz  - pastas Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco 

Guarnición:  papa – plátano – yuca – 

arepa Papa a la francesa Tajadas de plátano maduro Cascabeles de plátano Tajadas de plátano maduro Papa Dorada 

 Barra de vegetales:  lechuga Batavia – lechuga crespa – lechuga morada – tomate – zanahoria – pepino cohombro- brocoli – remolacha – aguacate – 

coliflor – cebolla cabezona blanca – cebolla cabezona roja – maíz tierno 

Acompañada de dos tipos de aderezo 

 

Fruta Mini salpicon 
Fruta de cosecha Fruta de cosecha Fruta de cosecha Fruta de cosecha 

Postres NO Helado NO Torta de zanahoria 

Jugo de fruta  Cholupa Lulo Limonada de panela Mora maracuyá 



 

 

 

  11 12 13 14 15 

Fchas 

18 MARZO 19 MARZO 20 MARZO 

21 MARZO  

FESTIVAL GASTRONOMICO 

FRANCES 

22 MARZO 

Sopa – Crema – Consome - Leguminosa Ajiaco Frijoles  Consome Consome  Crema de verduras 

Alimento Proteico:  carne – pollo – 

pescado – huevo Pechuga deshilachada Carne de res molida  con 

chicharrones  
Mix:  fajitas de carne de res 

– carne de cerdo - chorizo Ratatoille con carne de res Espaguetis en salsa bolognesa 

Cereal:  arroz  - pastas Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco  Arroz blanco Arroz blanco 

Guarnición:  papa – platano – yuca – 

arepa Patacón Tajadas de plátano maduro  Papa rustica  Papas rusticas NO 

VEGETALES Barra de vegetales:  lechuga Batavia – lechuga crespa – lechuga morada – tomate – zanahoria – pepino cohombro- brocoli – remolacha – aguacate – 

coliflor – cebolla cabezona blanca – cebolla cabezona roja – maíz tierno 

Acompañada de dos tipos de aderezo 

Frutab Fruta de cosecha Fruta de cosecha Fruta de cosecha Fruta de cosecha Fruta de cosecha 

Postres Gelatina de Colores con leche 

condensada 
No Paletas Galletas de avena Brownie 

Jugo de fruta  Mora Lulo Limonada Maracuya Limonada de panela 



 

 

 

 

 

 

 


